AYURVEDISCHE

WOHLFUHLMASSAGE

Diese Massage ist ein Erlebnis fiir die Sinne. Erlaube dir
einzutauchen und zu geniefen...

Angewirmte feine Bio-Ole umhiillen dich, ziehen ein
und unterstiitzen die Entschlackung deines Gewebes.
Mit sanftem Druck, bewusst eingesetzten Griffen und
intuitivem Streichen diirfen sich Blockaden ldsen,
Energie flieBt freier und die eintretende Regeneration
entspannt Korper und Geist.

ABHYANGA - VON KOPF BIS FUSS
90 Min. 110,- € | 60 Min. 80,- €

MUKABHYANGA - GESICHT u. OBERKORPER
60 Min. 80,- € 4 —-—

AN\

UPANAHASVEDA | PADABHYANGA
45 Min. 80,- € RUCKEN DRUCKEN
60 Min. 80,- € FUSSE u. BEINE

TERMIN-VEREINBARUNG
Fon: 01520 927 22 95

BEA WINKLBAUER

* Yogalehrerin RYT
* Buddh. Meditationen
* Ayurveda Massage

* Prana-Atem Therapie

GUTSCHEINE

Per Mail oder Post nach Vorkasse.

NACH DER MASSAGE...
darf das Ol auf Kérper u. Haaren nachziehen.

Bitte entsprechende Kleidung mitbringen.

VERBINDLICHE ANMELDUNGEN

bitte einhalten. Eine Stornierung ist 24 Std. vorab kostenfrei.
Alle Richtlinien gemaR dem Datenschutz nach DSVGO und
unter Einhaltung der HygienemafRnahmen.



